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as ist das?

Ein Dienst an Mitmenschen oder fur die Gemeinschaft |




Gemass unserem Leitbild:

Wir unterstUtzen die Entwicklung der Schulerinnen und Schuler zu
selbstandigen und verantwortungsbewussten Personlichkeiten.

FUr uns gehort zur Bildung nicht nur Wissen, sondern auch die
Fahigkeit und Bereitschaft, Verantwortung fUr sich, die menschliche
Gemeinschaft und fur die Umwelt zu Ubernehmen und sich for
Gerechtigkeit und Solidaritat einzusetzen.



Mogliche Einsatzorte

Altersheime
Asylantenheime
Behindertenheime
Behindertenwerkstatte

Spitdler

Suppenkichen

Kinderkrippen, Horte
Soziale Organisationen
Gemeinschaftszentren
Naturschutzeinsdtze
ForstGmter

Hilfe auf dem Bauernhof




Nicht erlaubte Einsatzorte

« Schulen (ausser heilpddagogische Schulen)
« Kindergdrten (ausser heilpddagogischen Kindergdarten)
» Tierarztpraxen

« Reitstdlle und ahnliches




1. Selbstandige Suche eines Einsatzortes

2.

S

Mindesteinsatzdauer: 5 ganze Arbeitstage

Einsatzort: - In der Schweiz
- In allen Sprachregionen moglich!

Keine Enflohnung
Bei auswartigem Einsatz: Kost und Logis
Projekt bewilligungspflichtig

Dokumentation und Bestatigung durch Prakfikumsleitung



1eitplan

Mitte Februar: - Informationsveranstaltung
Mitte Mai: - Anmeldeformular abgeben
Anfangs September: - Mit Einsatzort ndtige Details besprechen

16.-20. Sept.(Woche 38) Einsatzwoche

Montag, 23. Sept.: - 8.30-10.10h RUckblick im Klassenverband,
Dokumentation abgeben



Pro Klasse einé
sustandige Lehrperson

 Ansprechpersonen: 3a Musterfrau 1
3b Musterfrau 2

3c Mustermann 3
=0k



Information fur die Schilerinnen und Schiiler

Information fur die Eltern

Information fur die Praktikumsleitung des Sozialeinsatzes

ZialeinsatZ
n Ees\'llig“"ger

possier 50

. un
peration®! S :
Wl Vorlage fiir ein Bewerbungsmail

Sehr geehrte Damen und Herren
oder

Sehr geehrtes -Team

Ich besuche das Gymnasium Hohe Promenade in Zirich, wo wir im September in der vierten Klasse fiir eine Woche einen Sozialeinsatz absol-
vieren.

Ich interessiere mich sehr fir Inre Institution / Ihre Organisation [ Ihren Betrieb, denn _____ (gib einen positiven
Grund an, weshalb Du Dich gerade fiir diesen Betrieb interessierst). Deshalb méchte ich Sie gerne anfragen, ob ich dieses Jahr vom __bis ___
September (Datum einsetzen) bei Ihnen fiir eine Woche ein Praktikum machen dirfte.

Ich bin ___ Jahre alt, _ (beschreibe kurz, was Du gerne machst, besondere Hobbys etc. / stell Dich kurz vor).

Gerne wiirde ich mich auch persénlich bei lhnen vorstellen, denn ich wiirde mich sehr freuen, wenn ich in dieser Zeit bei Innen arbeiten konnte!
Sie erreichen mich per Mail oder unter der folgenden Nummer: ____ (Handy-Nummer angeben).

Freundliche Griisse

(Vor- und Nachname)

Wre

Anhang:

® Begleitschreiben der Schule zum Sozialeinsatz: «Information fiir die Praktikumsleitung des Sozialeinsatzes» (du kannst entweder S. 7
aus dem Mappchen per Post an die Institution schicken oder das Blatt aus dem Intranet herunterladen und als Anhang mit deinem Mail
verschicken, s. S. 2, Wichtige Hinweise an die Schiilerinnen und Schiiler, 3.)

® ev. Foto




1= von der Schiilerin/dem Schiiler auszufiillen

== Bitte alles in Druckschrift ausfiillen!

Personalien S.L“‘E

= von den Eltern auszufiillen

. & Wohnort: Bestatigung mindestens eines Elternteils oder des gesetzlichen Vertreters
@ X Mit dieser Unterschrift bestatigen wir, dass wir néss den Angaben auf dem vorliegenden
Tel: Mobile: Anmeldeformular gewahlten Art de< ™ ‘insatzort einverstanden sind.

auswf“\\e“

Name des unterz=" 2rs

vorname:

Praktikumsort Name der Institution: - E\'\e‘“
de?

w vatum:

Art der Institution: o QO“

Unterschrift des unterzeichnenden Elternteils | gesetzlichen Vertreters:

= von der Praktikumsleitung auszufiillen

Bestétigung Name der Institi+-

verantwortliche Ansprechperson:

«g N Name: Vorname:
Email:
Tel: Mobile:

Wir kénnen die Schilerin/den Schiiler fir insgesamt . .. Tage einsetzen. |



Dokumentation und Bestatigung des Sozialeinsatzes

kumentation und Bestitigung des Sozialeinsatzes

& Bitte in Druckschrift ausfiillen!

Personalien

Name: Vorname:

Klasse: Geburtsdatum:

Strasse:

PLZ & Wohnort:

Tel: Mobile:

Praktikumsort

Name der Institution:

Art der Institution:

Bestatigung

Name der verantwortlichen Ansprechperson:

Hiermit bestétige ich, dass der Sozialeinsatz der obgenannten Schiilerin/des obgenannten Schiilers
gemass den Rahmenbedingungen der KS Hohe Promenade geleistet wurde.

Ort und Datum: Stempel der Organisation:

Unterschrift der Ansprechperson:

Bemerkungen zum Einsatz der Schiilerin/des Schiilers

Beschreibung der geleisteten Tatigkeiten - in Stichworten:

e yon der Schiilerin/dem Schiiler auszufiillen




Erffahrungen.

Besonders gute Situationen

Neue Menschen und Situationen kennengelernt

Nette alte Leute

Mit den kleinen Kindern gespielt / Umgang mit Kindern

LU sehen, wie glucklich die Kinder waren / Kinder trosten
Austausch mit Leuten aus anderen Landern

Patienten, die nach einem Gesprdch erleichtert oder offener waren
Gutes Gewissen, Hilfe zu leisten / anderen helfen zu kdnnen
Menschen eine Freude machen

Kontakt zu / Pflege von Tieren

Arbeitswelt kennenlernen / «Arbeitsfeelingy

Nie langweilig



Erffahrungen.

Besonders schwierige Situationen

« Kommunikation mit nicht Deutsch Sprechenden

« Problematische Kinder / grosse Verantwortung

« Windeln wechseln

« Babys, die heulen

« Streitigkeiten schlichten

« FrOh aufstehen, lange Arbeitstage

« Man ist den ganzen Tag in Bewegung - korperliche Umstellung
« Selbstandiges Arbeiten, eigene Aufgaben suchen

« FOr harte Arbeiten ausgenutzt werden

- Patienten ohne Vertrauen / schwierige Personen

« Tagliche Wiederholung der Arbeiten, keine Abwechslung



Erfahrungen.

Was hat der Einsalz gebracht

« Sozialkompetenz -> offener mit Fremden / soziale FGhigkeiten
verbessern / Lernen, mit Menschen zu interagieren

* Menschen aus verschiedenen Altersklassen und anderem Umfeld
kennenlernen

« Verantwortung fur fremde Personen Ubernehmen

 Menschen helfen, ohne etwas im Gegenzug zu verlangen /

bekommen

Gute neue Erfahrungen und Einblicke

Viel Interessantes gelernt / vieles in Bezug auf die Psychologie gelernt

Dankbarkeit, dass man gesund und nicht eingeschrankt ist.

Horizont erweitern / Abwechslung zur Schule

Mehr Motivation fUr Schule
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