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Agenda

O Ausgangslage

O Externe Schulevaluation (ifes)

O Umsetzung der Handlungsempfehlungen (Q-Gruppe, Konvent)
O Evaluation (Q-Gruppe)

O Diskussion
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Ausgangslage

Belastungssituation an der Kantonsschule Kreuzlingen 2017/18
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Belastung der Schulerinnen und Schuler

O Abschlussklassenbefragung im Herbst 2017 zeigte schlechte Resultate, was die
Schulleitung zu Klassengesprachen veranlasste.

O Damals wurde in vielen Klassen eine erhohte Belastungssituation festgestellt.

O Schulerinnen und Schuler erschienen oft krank zu Prufungen, weil sie es sich gar nicht
leisten konnten zu fehlen und einen Nachholtermin wahrzunehmen.

O Elterngesprache ergaben ein ahnliches Bild.
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Externe Evaluation (ifes)

Fokusthema der externen Evaluation von 2019 war die Belastungssituation
der Schulerinnen und Schuler.
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Leitfragen (1. Teil)

1. Wie sehr sind unsere Schulerinnen und Schuler im Durchschnitt inner- und
ausserschulisch belastet?

2. Wo treten im normalen Schulalltag die grossten zeitlichen Belastungen auf?

Quelle: Evaluationsbericht ifes vom 15.11.2019




Handlungsempfehlung 1: 3 Keasimgon
Menge und Verteilung der Leistungsanlasse fur
die Schulerinnen und Schuler vertraglich gestalten

O Handlungsempfehlung 1a
Leitplanken bezuglich Prifungsanzahl pro Tag und/oder Woche formulieren.

O Handlungsempfehlung 1b
Festlegen, wie zu verfahren ist, wenn die vorgegebene Grenze uberschritten wird.

O Handlungsempfehlung 1c
Sich innerhalb der Klassenkonferenzen austauschen und absprechen mit dem Ziel, die

Belastungsspitzen in einem machbaren Rahmen zu halten (auch mittelfristig bzw. mit
Blick auf die Semesterplanung). Dabei Gruppenarbeiten, Vortrage und Semesterarbeiten

berucksichtigen.

O Handlungsempfehlung 1d
Die Gesamtbelastung der Schulerinnen und Schuler sichtbar machen.

Quelle; Evaluationsbericht ifes vom 15.11.2019
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Leitfragen (2. Teil)

3. Welchen Zusammenhang gibt es zwischen Belastung und Unterrichtsgestaltung,
Klassenfuhrung und Beziehungsgestaltung?

4. Wie gehen die verschiedenen am Unterricht beteiligten Anspruchsgruppen mit den
Belastungen der Schulerinnen und Schuler um?

Quelle; Evaluationsbericht ifes vom 15.11.2019
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Handlungsempfehlungen 2 - 5

O Handlungsempfehlung 2
Transparenz und Klarheit bezuglich Prufungsanforderungen und Leistungsbeurteilung

thematisieren.

O Handlungsempfehlung 3
Niederschwelliges Beratungs-Angebot fur Schulerinnen und Schuler zur

Belastungsreduktion bzw. zum Selbstmanagement einrichten.

O Handlungsempfehlung 4
Freiwilliges Angebot fur Lerntechniken und Zeitmanagement anbieten.

O Handlungsempfehlung 5
Zugang zum Tutorensystem so einrichten, dass Schulerinnen oder Schuler, welche

Unterstutzung suchen, weniger als bisher von einer vermittelnden Lehrperson abhangig
sind.

Quelle; Evaluationsbericht ifes vom 15.11.2019
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Leitfragen (3. Teil)

5. Was kann die Schulleitung bzw. die Schule als Ganzes dazu beitragen, dass die
Belastung in einem machbaren Rahmen bleibt?

Quelle: Evaluationsbericht ifes vom 15.11.2019
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Handlungsempfehlung 6

O Handlungsempfehlung 6
Gleichgewicht zwischen individualisiertem/selbstreguliertem Arbeiten der Lernenden und
zeitlichen/raumlichen Ressourcen anstreben. In diesem Kontext die
Stundenplangestaltung Uberprifen und schulerfreundlicher gestalten.

Quelle; Evaluationsbericht ifes vom 15.11.2019
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Umsetzung

Hier wird die Umsetzung der Handlungsempfehlungen durch die Q-Gruppe
und den Konvent im Schuljahr 2022/2023 thematisiert.
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Unterstutzungsangebot und Prufungsverteilung

O Riuckmeldungen aus einem Politiktag mit den 3. Klassen im Jahr 2021 und aus der SO
belegten, dass die Prifungsverteilung fur die Belastungssituation der Schulerinnen und
Schuler relevant ist.

O Eine Retraite des Kollegiums im Jahr 2019 zum Thema Salutogenese zeigte, dass das
Kollegium auch von der hohen Belastung betroffen ist.

O Daher wurden im Rahmen von zwei Weiterbildungstagen im Jahr 2022 konkrete
Massnahmen erarbeitet, um die Situation zu verbessern.

1. Personlichkeitsbildung (Ziel: Gleichgewicht zwischen Leistungs- und Personlichkeits-
entwicklung, etwa durch Module zu Themen, die im Zusammenhang mit Belastung stehen)

2. Selbststandiges Arbeiten (Ziel: umfangreiche selbststandige Arbeiten gleichmassig uber das
Curriculum zu verteilen)

3. Prufungsverteilung (Ziel: Belastungsspitzen reduzieren und eine seriose Prufungsvorbereitung
zu ermoglichen)
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Unterstutzungsangebot

Auf der Basis der Handlungsempfehlungen 3 - 5 wurde das Unterstutzungsangebot wie
folgt erganzt:

O Lernstudios: Unterstutzung in Kleingruppen durch die jeweiligen Fachlehrpersonen
O Tutorien: Kostenlose Einzelnachhilfe durch SuS aus hoheren Klassen
O Personlichkeitsstarkende Workshops im Rahmen der Sondertage

O Lerncoaching: Fur alle ersten Klassen bieten wir ein sechswochiges Lerncoaching-
Programm an. Zusatzlich steht auch ein individuelles Lerncoaching zur Verfugung.

O Schulsozialarbeiterin und Schulpsychologin (Fallschirm)
O Stipendien und Unterstutzungsfond

O Forderprogramm Balance fur SuS, die auf einem hohen Niveau oder mit einem
grossen Engagement eine Tatigkeit von mehr als einem Quartal ausserhalb der Schule
betreiben — Entlastungen im Stundenplan sowie bei Prufungen
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Prufungsregelung der KSK

O Der Konvent entschied am 11.11.2022, im Fruhlingssemester 2023 testweise eine
Prafungsregelung einzuflihren, um extreme Belastungsspitzen abzumildern.

O Diese besagt, dass maximal zwei Prufungen je Woche, exklusive SPF- und EF-Prufungen,
durchgefuhrt werden durfen.

O Die Q-Gruppe evaluierte diese Regelung im Juni 2023.

O Die Ergebnisse der Evaluation wurden am Konvent vom 04.07.2023 prasentiert, der die
Verlangerung der Testphase der Prufungsregelung fur das Herbstsemester 2023/2024
bewilligte.

O Zusatzlich wurde festgelegt, dass auch Kurztests im WebUntis erfasst werden sollen,
allerdings farblich anders hinterlegt.

O Die Q-Gruppe evaluierte die Regelung nochmals im November 2023.
O Am Konvent vom 15.12.2023 wurde die Prufungsregelung definitiv eingefthrt.
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Evaluation durch die
Q-Gruppe

Die Q-Gruppe evaluiert die neue Prufungsregelung laufend und schiagt
notigenfalls Anpassungen vor.
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1. Evaluation im Juni 2023

O Die Befragung wurde von 300 Schulerinnen und Schuilern im Juni 2023 ausgefullt.

O Daruber hinaus erhielten auch die Lehrpersonen am Konvent vom 14.06.2023 die
Gelegenheit zur versuchsweise eingefuhrten Prifungsregelung Stellung zu nehmen.

O Die Ruckmeldungen aus dem Kollegium waren mehrheitlich zustimmend.

O Erwartungsgemass wurden Probleme bei der Terminfindung und bei Nachprifungen
zuruckgemeldet.

O Zudem wurde angeregt, Kurztests und Voci-Prufungen ebenfalls sichtbar zu machen,
sofern moglich in einer anderen Farbe.

O Allerdings ergab die Schulerbefragung, dass die Prufungsregelung bei rund einem Viertel
der Befragten in der eigenen Klasse eher nicht oder nicht umgesetzt wurde.

O Die folgende Abbildung zeigt, dass nur 49% der Befragten der Ansicht waren, dass die
neue Prufungsregelung ihre schulische Belastungssituation verbessert habe.
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1. Evaluation: Effekt der Prufungsregelung

AC Kantonsschule
Kreuzlingen

Durch die Prufungsregelung im FS 2023 hat sich meine schulische

Belastungssituation deutlich verbessert.

15%
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16%
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m trifft zu

= trifft eher zu

= trifft eher nicht zu
= trifft nicht zu

= keine Angabe
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1. Evaluation: Massnahmen zur Entlastung

Ich wurde uber die folgenden Massnahmen zur Entlastung informiert:
Lernstudios
Nachhilfe durch Schulerinnen und Schuler (Tutorien)

Fallschirm-Angebot
mJa

Individuelles Lerncoaching ® Nein

Prufungsregelung im FS 23 (max. zwei Prufungen je
Woche, exklusive SF- und EF-Prufungen)

Workshops zur Maturaarbeit (nur 3. und 4. Klassen)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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2. Evaluation im November 2023

O An der 2. Befragung im November 2023 haben 293 Schulerinnen und Schuler aus
samtlichen Klassen der Kantonsschule Kreuzlingen teilgenommen.

O Dieses Mal waren 80% der Befragten der Ansicht, dass die Regelung umgesetzt
beziehungsweise eher umgesetzt wurde.

O Dennoch waren noch immer rund 20% der Ansicht, dass die Regelung nicht umgesetzt
wurde.

O Wie die folgende Abbildung zeigt, waren diesmal fast 80% der befragten Schilerinnen
und Schuler der Ansicht sind, dass die Prufungsregelung entlastend sei.
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2. Evaluation: Effekt der Prufungsregelung

Ich halte die aktuelle Prufungsregelung fur entlastend.
4% 2%

40% = trifft zu
= trifft eher zu
= trifft eher nicht zu
trifft nicht zu
= keine Angabe
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B Konimaon®
Vergleich des Effekts (1. Evaluation vs. 2. Evaluation)

Durch die Prufungsregelung im FS 2023 hat

sich meine schulische Belastungssituation Ich halte die aktuelle
deutlich verbessert. Prufungsregelung fur entlastend.
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33%
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2. Evaluation: Probleme mit der Prufungsregelung

Aus welchen Griunden haltst du die aktuelle Prufungsregelung (eher) nicht fur
entlastend? (nur wenn beim Effekt «trifft (eher) nicht zu» ausgewahlt wurde)

ungeeignete Prufungstermine

zu viel Prufungsstoff

zu komplexer Prufungsinhalt

Verlagerung von Prufungsnoten auf andere

Leistungsnachweise mJa

keine prufungsfreien Wochen = Nein

Prafungsregelung wurde nicht eingehalten

Sonstiges

keine Angabe

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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2. Evaluation: Vorschlage der Befragten

Welche weiteren schulischen Faktoren wurden dich entlasten?

Prasentationen/Projekte erfassen _ 16
weniger Hausaufgaben/Lektire _ 35
weniger Vortrage _ 11
Optimierung Stundenplan _ 11

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Anzahl Schilerinnen und Schiiler
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2. Evaluation: Massnahmen zur Entlastung

Ich wurde uber die folgenden Massnahmen zur Entlastung ausreichend informiert:

Lernstudios |
Nachhilfe durch Schulerinnen und Schuler (Tutorien) _
Falischim-Angebot [ s

m Nein

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Fragen und Diskussion
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